Midgardskastet inkl. DM i kastmangkamp Lordag

Tid Kastplan Kula Spjut 1 Tid

10:00 F10/F11/F12/F13/P12 10:00
10:05 | P13/P15/F15 Diskus 10:05
10:55 | P13/P15/F15 Slagga 10:55
11:15 F10/F11/F12/F13/P12 11:15
12:05 P13/P15/F15 12:05
12:30 | F10/F11/F12/F13/P12 Diskus 12:30
13:00 13:00
13:30 P13/P15/F15 13:30
13:40 | F10/F11/F12/F13/P12 Sligga 13:40

Midgardskastet inkl. DM i kastmangkamp s6ndag

Tid Gren
10:00 Slagga
11:15 Kula
12:30 Disks
13:45 Spjut
15:00 Vikt

Alla klasser kor samtidigt

OBS! Endast forsta starten ar

garanterad att starta pa tid. Ovriga

grenar kan komma att borja tidigare
baserat pa onskemal fran deltagare i
kastmangkampen




