Midgardskastet

PM Midgardskastet 20-21/9 - 2025

IFK Mirsta hilsar vilkommen till kastmangkampen Midgardskastet, som genomférs f6r 16:e aret
pa Midgardsvallen, Mirsta (vagbeskrivning: http://kartor.eniro.se/m/a4kKR).

Forsta start dr kl. 10:00. For tidsprogram, se hemsidan www.ifkmarsta.se. Tidsprogrammet dr
“basta uppskattning”, och bygger pa att allt flyter pa bra. Vi strivar efter ett kompakt tidsschema.
Eventuell f6rindring av starttid f6r kommande gren meddelas av grenledare vid avslut av
respektive gren. Observera att tidsprogrammet baseras pa mangkampen. Férsta grenstart i
mangkampen dr det som giller, efterféljande grenar kors direkt efter sa de kan starta bade tidigare
och senare. Tiderna i programmet for efterféljande grenar dr prelimindra. De som dr anmailda i
enskilda grenar far darfor vara extra uppmirksamma pa tidsférandringar. De som anmalt sig till
bade mangkampen och enskilda grenar fir tre extra kast som inte raknas med i mangkampen. De
som enbart kor enstaka grenar har 6 kast.

Inga nummerlappar kommer att anvindas.
Ingen avprickning behévs.
Upprop sker 20 min fore grenstart vid respektive kastplats for forsta grenen. For efterféljande

grenar sker upprop precis innan start. Varje tivlande far gora ett inkast, fler i man av tid. Tre
forsok per gren giller. Vid enstaka grenstart tillimpas 3+3.

Priser f6r P/F13 och uppit till de tre frimsta som deltar i mangkampen. Inget pris till de som
endast deltar 1 enskilda grenar. DM medaljer till de tre frimsta fran Mittsvenska.
Deltagarpris till P/F12 och yngre

Uppvarmning sker inne pa arenan utan att stora pagaende grenar.

Redskapsvikter ungdom och senior:

Klass Kula Slagoa Diskus Spjut Boll Vikt
MS 7,26 7,26 2 800 15,00
P19 6 6 1,75 800

P17 5 5 1,5 700


http://kartor.eniro.se/m/a4kKR
http://www.ifkmarsta.se/

P15 4 4 1 600

P13 3 3 0,6 400

P11 2 2 0,6 400

P10 2 1* 0,6 300

P9 2 0,5* 0,6 150

Klass Kula Sligga Diskus Spjut Boll Vikt
KS 4 4 1 600 9,08
F19 4 4 1 600

F17 3 3 1 500

F15 3 3 0,75 500

F13 2 2 0,6 400

F11 2 1* 0,6 400

F10 2 1* 0,6 300

F9 2 0,5* 0,6 150

b

* ’mjuksligga” For 1kg finns bade mjuksldgga och metallsligga

Vid poingberikning anvinds Friidrottstérbundets poingtabeller 61 seniorer, med
korrektionsfaktorer 1 veteranklasserna.

For ungdomsklasserna anvinds Friidrottstrbundets podngtabeller f6r Castorama och barn 11ar
och yngre anvinder vi oss av Friidrottsférbundets podngtabell f6r 9-114r.

Egna godkinda kastredskap far anvindas. Limna in for invigning senast en timme innan
grenstart (kontakta sekretariatet). Egna kastredskap star till forfogande f6r 6vriga tavlande i
samma klass under den aktuella grenen. Aktiv som medfér och anviander eget redskap ska
meddela detta till funktionir pa plats.

Ev. frigor innan tavlingen besvaras pa info@ifkmarsta.se.

Vialkomnal

IFK Mirsta Friidrott
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