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SVENSK FRIIDROTT

Tilltrdde: De som anléander redan pa fredagen kan komma in pa skolan fran kl.20. For 6vriga galler
tilltrade till klassrummen efter kl. 09 pa lI6rdag morgon. Klockan 22 pa kvéllarna ska alla vara pa plats
inne och ytterddrrarna stangda och lasta.

Vi har tillgdng till matsalen och utpekade klassrum. Ovriga lokaler kommer att vara larmade. Om
larmet gar, tillkommer en kostnad for utryckning sa vanligen respektera och hall er i de anvisade
omradena. Vid utryckning pga. att larmet gar kommer kostnaden att faktureras ansvarig forening.
Varje distrikt kommer att fa ett kort som laser upp ytterdérren. Dessa behover kvitteras ut och sedan
aterlamnas till sekretariatet under séndag formiddag.

lordningstédllande: Alla klassrum ska vara iordningstallda och se likadana ut nar ni ldmnar som nar ni
kom. Stadmaterial kommer att finnas om det behovs. Viktigt att inte gldmma att ta bort sopor ocksa.
Vi blir fakturerade extra om det inte ar tillbakastallt eller lika rent, vilket innebar en extra kostnad for
er ocksa.

Dusch och omkladningsrum: Dusch finns inte pa skolan, men vi har tillgang till omkladningsrummen
pa Vallen dar det finns duschar. Omkladningsrummen finns under ldktaren och det ar flera
omkladningsrum, bade stoérre och mindre.

Mattider: Frukost |6rdag for Sodra Svealand serveras kl.08:00 — 09:00 i matsalen pa skolan
Frukost sondag serveras kl.07:30 — 09:00 i matsalen pa skolan

Lunch l6rdag serveras kl.11:00 — 13:00 i matsalen pa skolan

Lunch sdndag serveras kl.11:00 — 13:00 pa Midgardsvallen i ndrheten av huvudingangen
Middag l6rdag serveras 19:00 — 21:00 i matsalen pa skolan

Lunchen ar fardiga matlador sa det gar bra att hdmta for att dta senare, eller ta med sig och ata pa
Vallen. GI6m inte matbiljetten nar du hamtar ut din lunch och hdmtar du mat at nagon annan, ta
med deras biljett ocksa.

Har ni nagra fragor och funderingar ring Catja Fredman pa 0723-251520

Valkomna!



