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SVENSK FRIIDROTT PM

Regionmasterskapen Svealand - for 13—-14 aringar
16—-17 september 2023, Midgardsvallen i Marsta

IFK Marsta hélsar deltagare fran Mittsvenska, S6dra Svealand och Stockholm-Gotland hjartligt
valkomna till Regionmasterskapen utomhus. Vi uppmanar alla aktiva, ledare och lagledare att noga
lasa igenom nedanstaende anvisningar och hjélpas at att halla tidsprogrammet.

ALLMAN INFORMATION
TAVLINGSARENA Midgardsvallen, Marsta. Pa innerplan vistas enbart de som tavlar for tillfillet samt
funktionarer. Vanligen respektera detta.

OBS! INGEN passage mellan vaktmastarbyggnaderna. Det &r deras arbetsplats med fordon som kors
fram och tillbaka, sa for att undvika skador ar det férbjudet att passera dar for att ta sig till kastplan
eller hoppgroparna. Folj skyltar for att komma ratt.

TAVLINGSDAGAR OCH TAVLINGSTIDER Tavlingarna bérjar pa I6rdagen kl. 12.00 och slutar ca 19.00.
Sondagens tavling pagar kl. 09.00- ca 16.00 ca. Starttider for respektive gren framgar av
tidsprogrammet. Pa [6rdagen ar det lagledarmote kl. 11.15 och invigning kl. 11.40.

TIDSPROGRAM ses pa IFK Mérstas hemsida. Vi forbehaller oss ratten att dndra i tidsprogrammet om
sa skulle behovas. Tidsprogrammet ses ocksa pa EasyRecord.

Det 4r manga deltagare och manga kombinationer vilket innebar att det kan bli krockar mellan
grenar. Vid grenkrock prioriteras l[6pgrenar. Aktiv som behéver lamna teknikgrenen gor upp detta
med grenledaren och kan bli satt forst eller sist i samma hopp-/kastomgang, missar man sin omgang
helt satts forsoket som ogiltigt forsok.

NUMMERLAPPAR hamtas ut av lagledare for respektive distrikt. | kuverten med nummerlappar ligger
dven forbestéallda matbiljetter. Kuverten hamtas ut i sekretariatet kl. 10.00-11.30 pa l6rdagen.
Nummerlappen ska fastas pa brostet. | hojd och stav gar det dven bra att ha nummerlappen pa

ryggen.

INVIGNING En kort invigning med inmarsch sker kl. 11.40 pa Iérdagen. Samling distriktsvis utanfor
huvudingangen for alla aktiva som vill och kan delta.

LAGLEDARSAMLING Ett kort méte vid malgangen kl. 11.15 pa lérdagen. Varje distrikt har med en
representant. Samlingen leds av tavlingsledaren. Bland annat ska en jury utses. Juryn ska besta av tre
representanter som representerar olika distrikt. Hur stafetten gar till samt inmarsch meddelas ocksa.

EFTERANMALAN endast i man av plats, fram tills avprickningstiden for aktuell gren I6per ut.
Efteranmalan gors via EasyRecord. Grenar kan komma att stangas for efteranmalan.
Tavlingsledningen har ratt att avgora vilka efteranmalningar som kan accepteras. Efteranmalan som
medfor ytterligare tavlingsomgang accepteras ej. Tavlande kan, via behorig lagledare, anmila sig som
reserv i stdngda grenar och tillatas starta om vakans uppstar. Anmalan gors i sa fall till sekretariatet.
Avgiften for efteranmalan ar 160 kr per grenstart samt 400 kr per stafettlag och faktureras
foreningen i efterhand, stafetterna faktureras distrikten.
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LAKTARE FOR AKTIVA OCH TRANARE Vi har reserverat varsin sektion for respektive distrikt dar ni
ombeds ha era lag samlade. Ovriga ldktarplatser &r fria att nyttja fér dvriga tillresta besokare.

OMKLADNING Omkladningsrum med duschar finns under laktaren. Begrinsad tillgang efter 15:00 pa
sondag.

KIOSK med grill, panini, korv, fika, dryck, glass mm kommer att finnas pa arenan.
Endast Swish-betalning.

PARKERING finns i anslutning till arenan.

SJUKVARD Sjukvardsmateriel finns pa arenan.

UNDER TAVLINGEN

AVPRICKNING gors senast 60 min innan grenstart i samtliga grenar férutom stavhopp dar avprickning
sker 90 min innan grenstart. Avprickning gors digitalt via EasyRecord. Ange arsbadsta/personb&sta om
det inte finns med fran borjan. Ej avprickning i finalomgangar. OBS! Tavlande som inte prickar av sig i
tid tillats ej starta i grenen. Tavlande som uteblir vid start trots avprickning kan ha férverkat sin ratt
till fortsatt deltagande under masterskapet. Detta galler saledes aven vid utebliven start efter
avancemang till final, dar ingen avprickning behovs. Kontakta alltid sekretariatet om det uppstar
forhinder.

UTRUSTNING/REDSKAP Egna redskap far anvandas och ska vigas/matas in mellan kl.11-12 |6rdag
och kl. 8-9 sondag. Vid godkand kontroll far redskapet anvandas av samtliga deltagare i grenen.
Redskapen lamnas in vid forradet under ldktaren vid huvudingangen. De invagda redskapen hamtas
ut pa samma stalle efter avslutad tavling.

Hogsta tillatna spiklangd &r 7mm i I6pningar, langd/tresteg och 9mm i hojd/spjut.

UPPVARMNING sker pa ytor utanfér arenan eller pd den bortre rakstrickan, forutsatt att inga
rundbanelopp pagar.

UPPROP | samtliga grenar kommer upprop att ske. Den som vid utsatt uppropstid redan befinner sig
tavlandes i en annan gren, ska darfor ge nagon annan i uppgift att meddela vid uppropet. Foljande
tider galler for upprop:

¢ Lopning — 15 minuter fére utsatt starttid

» Teknikgrenar (ej stavhopp) — 30 minuter fore utsatt starttid

¢ Stavhopp — 50 minuter fére utsatt starttid

Upprop vid langdhopp dar det ar pooler, ar det 30 minuter fére start av den egna poolen.

LAMNA GREN Behéver man ldmna grenen under pagéende tivling behéver det meddelas grenledare
innan man lamnar. Detta géller bade om man ska lamna tillfalligt eller permanent.

PRISUTDELNINGAR Pris till de tre fraimsta i varje gren. Speaker kallar till prisutdelning snarast efter
avslutad gren. Vinnande lag kommer dven fa mottaga en vandringspokal efter att samtliga grenar ar
avklarade.

PROTEST Under pagaende tavling ska protest goras muntligen till grenledaren. Protest kan lamnas av
tavlande eller annan person pa den tavlandes uppdrag. Om grenen ar avslutad kan protest lamnas till
grenledaren via sekretariatet, senast 30 minuter efter kungjort resultat.
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Overklagande av en grenledares beslut med anledning av en protest inldmnas skriftligt till
sekretariatet (upp for spiraltrappan) senast 30 minuter efter kungjort (ev. dndrat) resultat
tillsammans med en deposition pa 400 kronor. Protest till grenledare och protest till jury sker inom
samma tidsrymd, dvs 30 min efter att resultatet ar publicerat. Depositionen aterbetalas om
overklagandet godkanns av juryn. Juryn behandlar 6verklagandet och meddelar beslut sa snabbt som
moijligt.

STARTLISTOR & RESULTAT publiceras live pa EasyRecord.

MEDVETEN GRENKROCK Det finns en medveten krock mellan ldngd och kula fér P/F14. D3
langdhopp kommer att genomforas i tva pooler efter varandra, kommer de som stoter kula att
placeras i den senare poolen, vilket gor att de ska hinna med kulan innan det ar dags for langdhopp.

TAVLINGSREGLER

TAVLINGSBESTAMMELSER Maximalt 12 deltagare per gren fran varje distriktslag. Alla individuella
grenar ar aldersbundna. Utomhus far varje deltagare tavla i maximalt fyra individuella grenar +
stafett. Las fullstédndiga tavlingsbestammelser.

LOPNING

Finaler

Det kommer att genomfdras A- och B-final i sprintlopp (60m/60mh, 80m/80mh) med fyra eller fler
forsoksheat. Det genomfors inga mellanheat.

Strackor 200m och uppat, (inkl. hdack- och hinderlopp) genomfoérs i seedade direktfinaler dar tid &r
avgorande for slutlig placering. (Dvs. inga forsoksheat innan final pa dessa distanser)

OBS! Viktigt att ni skriver in arsbasta pa anmalningslistorna.

LANGD Samtliga klasser ar indelade i A- och B-Pool. SB/PB (fran friidrottsstatistik.se) kommer avgéra
vilken pool man hamnar i. Alla deltagare far tre forsok och de atta basta far ytterligare tre forsok.
Poolerna kommer att hoppa i samma grop, efter varandra. De fran den tidigare poolen som kvalar in
till finalhoppningen far chans att mata in ansatsen pa nytt vid behov.

For P/F13 géller malad zon.

TRESTEG Trestegsplanka finns pa 9, 11, 13 m och malade plankor pa 5 och 7 meter. Alla deltagare far
tre forsok och de atta basta far ytterligare tre férsok. Ange 6nskad planka i samband med
inhoppningen.

For P/F13 géller malade zoner med féljande avstand: 5, 7 och 9 meter

HOJD Onskas lagre ingdngshdjd 4n nedan angivet dnskas detta i samband med inhoppningen.
Hojd kan komma att avgoras i tva seedade pooler efter SB/PB som hamtas fran friidrottsstatistik.se

Hojningsschema

F13: 89-101-110-119-125-131-135-139-142-145+ 2 cm
P13: 118-127-133-139-143-147-150-153+ 2 cm

F14: 105-117-126-135-141-147-151-155-158-161+2 cm
P14: 124-133-142-148-154-158-162-165-168+ 2 cm.

STAV Onskas ldgre ingdngshoéjd dn nedan angivet 6nskas detta i samband med inhoppningen.

Hojningsschema

F13: 128-144-160-176-188-200-208-216-222-228 + 5cm.

F14: 140-160-176-192-204-216-224-232-238-244 +5 cm.

P13: 140-160-176-192-204-216-224-232-238-244 +5 cm.

P14: 190-218-240-262-278-294-306-318-326-334-340-346 +5 cm.
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KAST | kastgrenar med fler deltagare &n atta deltagare gar de atta framsta vidare efter tre omgangar
till final och far ytterligare tre kast.

POANGBERAKNING For podngrikning se separat beskrivning (uppdaterad 2023-08-21, SFIF)
friidrott.se

OVRIGT
TAVLINGSLEDARE
Catja Fredman 0723-251520

JURY
Utses under ledarmotet pa I6rdagen

MATTIDER

Lordag lunch kl. 11-13 i matsalen pa Arlandagymnasiet
Séndag lunch kl. 11-13 pa Midgardsvallen, vid huvudentrén

Hinner man inte dta under lunchtiden fGgr man be en lagkompis/ledare att hdmta matlada Gt en.

Varmt vilkomna till Midgardsvallen och Regionmaésterskapen Svealand!

IFK Marsta
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