&2 INBJUDAN

SVENSK FRIIDROTT

REGIONSMASTERSKAPEN

Vilkommen till Regionsmasterskapen Svealand - for 13-14 aringar

Pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet inbjuder IFK Marsta till
Regionsmasterskap for 13-14 aringar den 16-17 September 2023.
| regionmasterskapen tavlar man bade individuellt och tillsammans med sitt distriktslag.
| Svealand tavlar distrikten Sodra Svealand, Mittsvenska och Gotland-Stockholm

Plats: Midgardsvallen, Marsta

Lordag 16 Sep | Forsta start 12.00 - pagar till ca 18.45

F13 60m, 600m, 200mh, hojd, langd, slagga, spjut

P13 60m, 600m, 200mh, hojd, langd, slagga, spjut

F14 80m, 800m, 300mh, 2000m, stav, tresteg, slagga, spjut
P14 80m, 800m, 300mh, 2000m, stav, tresteg, sldagga, spjut
F13 200m, 1500m, 60mbh, stav, tresteg, kula, diskus

P13 200m, 1500m, 60mbh, stav, tresteg, kula, diskus

F14 300m, 1500mhi, 80mh, hojd, langd, kula, diskus

P14 300m, 1500mhi, 80mh, hojd, langd, kula, diskus

Stafetter gar pa sdondagen, P/F13 5x60m resp P/F14 4x80m — max 2 lag per distrikt

Anmadlan

Gors av resp. distrikt efter uttagning — easyrecord.se senast 8/9
Maxantal grenar per deltagare: 4 grenar + stafett. Max 12 deltagare/gren
fran varje lag.

Anmalningsavgift

80kr/individuell start. 200kr/stafettlag. Faktureras i efterhand.
Efteranmalan

Mot dubbel avgift. 160kr/individuell start, 400kr/stafettlag i man av plats.
Senast 60 min fore respektive grenstart.

Regler

Las SFIF tavlingsbestammelser for regionala masterskap

Fragor

Kontakta IFK Marsta info@ifkmarsta.se

PM och tidsprogram

Publiceras pa IFK Marstas hemsida



https://easyrecord.se/startlist?KVCtHH
https://www.friidrott.se/media/d0qf1ooz/t%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser-regionsmasterskapen-2023.pdf
mailto:info@ifkmarsta.se
https://www.ifkmarsta.se/Page/458551
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Utfoérlig information och priser for de olika paket som erbjuds i
samband med masterskapen - kommuniceras pa IFK Marstas hemsida.
Férbokning galler och sker distriktsvis.

LOGI
Overnattning erbjuds fre-sén alt 16r-son i skola pa hart underlag, medtag egen
luftmadrass/sovsack.

MAT
Olika matpaket finns att boka - sett till om man &r dvernattande eller inte. Ex med frukost eller
enbart lunch.

FORBOKNING

Sker distriktsvis pa bestallningsmall som mailas till info@ifkmarsta.se SENAST 8 september
Avbokning av boende- och matpaket far ske fram till sista anmalningsdag utan kostnad. Darefter
utgar full debitering.

ANSOKA OM BIDRAG

Det gar att ansdka om bidrag for kostnader man som deltagande férening haft kopplat till
Regionsmasterskapen. Kostnader som ar sdkbara utomhus 2023 &r maltider och boende.
Foreningar som anvant sig av arrangorens mat- och logipaket beviljas detta stod. Foreningar som
har valt andra alternativ an arrangérens kan beviljas stéd men da utifran den prisbild som
arrangoren satt pa sitt boende/kost.

Den 15 oktober dr absolut sista dag att skicka in ansdkan innan Riksidrottsforbundet stanger 2023
ars omgang av ansokningar. Ansdkningar som kommer in darefter kan vi dessvérre inte bevilja.

Las fullstdndig information om Ersdttning for utldgq i samband med Regionmdsterskapen 2023.

VARMT VALKOMNA!


mailto:info@ifkmarsta.se
https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/regionsmasterskapen/ersattning-regionsmasterskapen/
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